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Lebenszeit gemeinsam gestalten am FCG - eine Liste der Angebote - 23/24, 1.Hj

Offene Forderangebote (miissen nicht gewahlt werden)

In diesem Jahr bieten wir fur alle Jahrgangsstufen in den Mittagspausen Férderangebote fiir das
Fach Mathematik an. Die genannten Kolleginnen und Kollegen stehen in dieser Zeit fir alle Fragen
zum Nachbereiten, Vorbereiten, Vertiefen und Uben zur Verfiigung und freuen sich Gber
Besucherinnen und Besucher.

Daneben bieten wir in den Jahrgangsstufen 5 und 6 in der Lernzeit am Donnerstag einen
zusatzlichen Mathematikraum an, in dem alle Fragen diskutiert werden kénnen.

Mathematik 5+6+7 Frau Hienert 5-7 Donnerstag,
Mittagspause, B13

Hast du Fragen zu einem aktuellen Thema, das in deinem Mathematikunterricht behandelt wird?
Hast du Themen aus den vergangenen Klassen, die du nicht verstanden hast und aufarbeiten
musst? Bringe deine Fragen/Aufgaben und genug Zeit mit, damit wir gemeinsam diese
beantworten/Iésen kénnen.

Mathe Sek 1 fiir Sek 2 | Frau Marqual® Oberstufe Montag,
Mittagspause, B21

Offenes Angebot fir alle Interessierten der Sekundarstufe I, die Liicken, Fragen oder Aufholbedarf
im Bereich der Mathematik aus der Sekundarstufe | haben.

Bio Fit Frau Niederau alle Nach Absprache

Probleme, Fragen oder Unsicherheiten, die aus dem Unterricht noch offen geblieben sind?

Keine Ahnung wie und wo du mit Lernen anfangen sollst (Abitur, Klausuren, Tests)? Bei Interesse
kannst du dich gerne via Teams oder mundlich bei mir melden.

Pausensport

Pausensport Sportlehrer*innen ab Klasse 5 Mo, Mi, Do,
Aulengelande

Auf dem Auliengelande kénnen wieder Sportgerate entliehen und die Pause mit verschiedenen
Aktivitaten verbracht werden. Dieses Angebot ist offen und muss nicht gewahlt werden.
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Diisseldorf
Wahlbare Sportangebote im Nachmittagsbereich
Angebote Betreuer/in Jahrgangsstufen Termin(e)
American Sports Teamtime Dusseldorf alle Donnerstag,
15.20 - 16.50 Uhr
Sporthalle

Im American-Sports-Club lernen wir verschiedene amerikanische Sportarten kennen — unter
anderem Basketball, Baseball, Football und Lacrosse. Wir probieren diese aus und einigen uns auf
die Vertiefung bestimmter Sportarten.

Das Angebot wird von Trainern von Teamtime Dusseldorf geleitet.

Flag-Football Coach Jim 6-8 Dienstag,
14.00 - 16.00 Uhr
Sporthalle

Flag-Football ist eine kontaktlose Variante des American Footballs. Der Ball und die Laufwege sind
gleich, “getackled” wird lediglich durch das Abziehen so genannter “Flags”. Kommt vorbei und lernt
einen Touchdown zu laufen, den Ball zu werfen und habt richtig Spal® dabei. Wie auch im
vergangenen Jahr wird es Turniere gegen andere Schulen geben.

FuBball fiir Teamtime Disseldorf alle Montag,
Madchen und 15.20-16.50 Uhr
Jungen Sporthalle

Wir probieren verschiedene Sportarten aus und werden uns zum Ende des 1. Halbjahres auf
einige Sportarten einigen, die wir intensiver trainieren und ausiiben werden.
Das Angebot wird von Trainern von Teamtime Dusseldorf geleitet.

Tischtennis Herr Prakosay 5-7 Mittwoch,
15.20 - 16.50 Uhr
Sporthalle

In der Tischtennis-AG trainiert ihr mit verschiedenen Spielen eure Kondition und eure
Kdrperbeherrschung, die ihr zum Tischtennis spielen braucht. Nattrlich spielen wir auch
Tischtennis! Dazu gehdren nicht nur die typischen Spielformen ,Einzel“ und ,Doppel®, sondern
auch andere Spielformen wie Rundlauf. Hierbei steht der Spal} im Vordergrund. Anfanger und
Kdnner sind herzlich willkommen. Bringt euer Sportzeug und Getranke mit.

Externe kostenpflichtige Kooperation

Musik-Schule Frau Alvarez Individuelle
Absprache

Kooperation mit der Musikschule:

Hast du Interesse Klavier spielen zu lernen oder zu verbessern?

Falls ihr nicht noch nach der Schule zum Klavierunterricht fahren wollt bleibt doch
einfach in der Schule und lernt hier Klavier zu spielen. Frau Alvarez (Musik-
Lehrerin) bietet ihren Klavierunterricht in der Pause oder nach der Schule an.
Dauer:30 — 45 min, Vergutung: 20 € pro 30 min
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Ubersicht iiber die wihlbaren Angebote in den Mittagspausen

Angebote Betreuer/in Jahrgangs- | Termin(e)
stufen
Beadwork-Arbeiten mit Glasperlen Frau Faja- ab 5 Mittwoch,
Buschmann 12.00 Uhr, C02

In dieser AG geht es darum, Schmuck aus Glasperlen herzustellen. Mit Nadel und Faden
entstehen aus Rocailles (kleine Perlen aus Glas) zum Beispiel einfache Bandringe mit Mustern,
Sterne, Armbander usw.

Japanische Perlen, Nadel und Garne bringe ich gerne mit, alles was ihr braucht, ist die Lust etwas
Neues zu lernen. Ein wenig handwerkliches Geschick und am Anfang etwas Geduld ist hilfreich.
Das Angebote wird von Frau Faja-Buschmann geleitet, die gelernte Goldschmiedin ist. Bei
Vorabfragen steht sie unter fragenan@a-faja.de zur Verfigung, einen Einblick erhalt man auch

unter www.a-faja.de.

Brettspiele Herr Hong alle Donnerstag,
11.50 Uhr, C22

Lust gemeinsam zu spieeeelen? Handelsrouten erschlielen, eine Bank ausrauben, Intrigen im
Kdnigreich - wir entdecken immer wieder neue Welten. Bringt eure Lieblingstitel mit, wir probieren
sie gemeinsam aus und lernen auch neue Spiele kennen.

Wenn du dich traust dein eigenes Spiel zu entwickeln, bekommst du auch daftr Unterstitzung und
neugierige Probanden fir dein Meisterwerk!

Cambridge Herr Ketteler Q1und Q2 |Donnerstag,
11.50-12.20, A31

Wenn du schon einmal dariiber nachgedacht hast, ein Studium im Ausland zu machen, kdnnte es
sein, dass du deine fortgeschrittenen Englischkenntnisse nachweisen musst. Mit dem Cambridge
Certificate kannst du fir diesen Nachweis in unserer AG lben und trainieren. Die Anmeldung fir
die Prufung erfolgt auch tUber die AG.

Fix it - Werken und Reparieren Herr Reil3 alle Montag,
Mittagspause,
C02

Wir wollen lernen mit Werkzeug umzugehen und Dinge wie Fahrrader, Tische, Stiihle und vieles
anderes zu reparieren. In der Vergangenheit haben wir auch Sonnenstiihle, einen
Bienenunterstand und andere Mdbel und Spiele gebaut. Lernt zu reparieren, um weniger
wegzuwerfen.

Foto-Studio Herr Regener / ab 8 Mittwoch,
Frau Turk Mittagspause,
Foto-Studio SLZ

Du mochtest lernen, wie man gute Fotos macht? Du hast Interesse, unsere Fotostudio-Technik zu
bedienen? Das Nachbearbeiten von Bildern lag dir schon immer am Herzen? Im SLZ haben wir ein
voll ausgestattetes Foto-Studio, in dem wir professionelle Aufnahmen machen kénnen und mit
unseren beiden Kameras fotografieren wir Schul-Events und noch einiges mehr.
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Freestyle-Sticken Frau Hirsch ab 5 Mittwoch,
Mittagspause, B14

Im Freestyle Sticken kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen. Ob frei gewahlte Motive, deinen
Namen sticken oder sticken nach Vorlagen — alles ist méglich. Das Sticken auf Aida-Bandern
macht das Hobby auch Anfanger/innen leicht. Und die fertigen Bander kannst du sehr gut
verschenken. Herzlich willkommen!

Der nachhaltige FCG-Schulgarten Frau alle Mo. & Mi.,
Kamphausen & Mittagspause,
Frau Huser Schulgarten

Der nachhaltige FCG-Schulgarten — vom Feld tber den Supermarkt bis auf unseren Teller.

Unsere AG widmet sich dem Ziel, unseren Schulgarten am FCG wieder zum Leben zu erwecken.
Wir lernen etwas Uber unseren Acker, unseren Boden und das nachhaltige sowie saisonale
Anpflanzen von Obst und Gemise. Wie kénnen wir nachhaltig landwirtschaften? Wann kann was
angepflanzt werden? Und welche Erkenntnisse kénnen wir daraus gewinnen, um auch bei dem
Wocheneinkauf mit der Familie die Nachhaltigkeit nicht auRer Acht zu lassen?

Wir werden in unserem Schulgarten arbeiten, Bodenproben nehmen und untersuchen, Hochbeete
bauen und gemeinsam einkaufen gehen. Interessierst du dich fir Umweltschutz und
Nachhaltigkeit und wolltest immer schon mal wissen, wie du selbst aktiv werden kannst? Dann
freuen wir uns, wenn du Teil unserer AG wirst.

Kritzeln, zeichnen, skizzieren Herr Hong alle Montag, Mittags-
pause, KU1

Du hast Freude am Kritzeln und Zeichnen und benétigst mehr kreativen Raum als den schmalen
Rand deines Matheheftes? Dann bist du hier richtig. Wir zeichnen, zeichnen, zeichnen. Mit Bleistift,
Kuli, Marker, Fineliner und was du sonst noch in die Hande kriegst. Du bekommst viel Freiraum um
deine Vorlieben auszuleben, sowie Inspiration und Hilfestellung um dich weiterzuentwickeln.

Medien-Scouts Frau Niederau ab Klasse 7 |Donnerstag,
Mittagspause,C04

Als Medienscouts beraten wir Schilerinnen und Schdler bei allen Fragen, die sich rund um die
Themen Smartphone, Soziale Netzwerke, Gaming, Internet & Co. stellen. Wir besuchen die
Klassen der Unterstufe, um Regeln fir WhatsApp-Chats zu entwickeln oder Probleme mit
Cybermobbing zu I16sen. Alles, was du dazu brauchst, lernst du in der Medienscouts AG! Hast du
Lust Teil unseres Teams zu werden?

Robotik Herr Stenzel 6 bis Q1 Montag,
12.00-12.45, Phy2

In der Robotik-AG werden wir mit LEGO-Mindstorms-Bausatzen zuerst Fahrroboter bauen und fir
kleine Aufgaben programmieren. Es gibt auch die Mdglichkeit ein eigenes Projekt zu entwickeln.

Schulimkerei Frau Foede Ab 5 Mittwoch,
Mittagspause, B13
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Wir betreuen die neuen Bienenvdlker am FCG, indem wir Durchsichten vornehmen und die Voélker
kontrollieren, neues Wabenmaterial einléten und den Honig schleudern und vermarkten. Wir
arbeiten aber nicht nur praktisch, sondern informieren uns ausgiebig Gber Bienen und den Beruf
des Imkers. Dabei kann es vorkommen, dass es zu bestimmten Zeiten wie der Ernte zu
Sonderterminen kommt.

Wenig Beruhrungsangste mit den Bienen und keine Allergie gegen die Stiche sind von Vorteil.

FuBball AG (MoveMore) Frau Cesa ab 5. Klasse |Dienstag,
Mittagspause,
Sporthalle

Fur alle Fuball - Begeisterten, fur die FuBball im Sportunterricht etwas zu kurz kommt, besteht nun
DIE Mdglichkeit, sich mal so richtig auszutoben! Sowohl Madchen als auch Jungs sind eingeladen,
in der Pause mal richtig zu rennen und Spal® zu haben. Wir werden in zahlreichen Turnier- und
Spielformen zusammen Fuf3ball spielen. Komm vorbei und schief ein Tor!

Klettern / Bergsport Herr Zahn ab Klasse 8 |Mittwoch,
16.00 Uhr

Hast du Interesse zu klettern, Klettern zu lernen, richtig zu knoten und dich sportlich
herauszufordern? Dann komm vorbei.... hier kann man auch gut abhangen &

Wir wollen aber auch Richtung Bergsport blicken, vielleicht mal wandern gehen und in Duisburg
einen Klettersteige gehen, wenn wir uns gut vorbereitet haben, geht es los. Wir lernen Knoten und
Sicherungstechniken und werden uns an der Schule abseilen. Zu einem sicheren Bewegen in
den Bergen gehdrt auch ein wenig Wetterkunde und Kartenkunde zu machen. Alle 4-6 Wochen
fahren wir in die Kletterhalle zum Klettern und Bouldern zum Selbstkostenpreis von ca. 12 — 14 €.

Lese-AG Frau Hirsch 5-7 Montag,
Mittagspause, B14

Du mochtest deine Mittagspause ruhig verbringen und gemdtlich am Fenster oder auf dem
Lesesofa in eine gute Lektire eintauchen? Dann bist du hier richtig. Eine Auswahl guter
Jugendromane und Comics steht dir zur Verfligung — du kannst aber auch gerne deine eigene
Lieblingslektlire mitbringen. Fur Blicherwiinsche sind wir ebenfalls offen. Schau rein!

Software-Entwicklungs-AG Andre Oster 10, Q1, Q2 |digital

(Gymnasium Koblenzer Str)

Die AG ist eine Kooperation von vier verschiedenen Schulen, um Apps zu entwickeln und zu
programmieren. Die AGs finden im Netz statt. Die Schiler einer AG wirden sich in online
Sitzungen wdchentlich zusammensetzen um zu besprechen und zu programmieren.

Discord Server: https://discord.gg/ysBGjuDF

CdIA Website: https://community-der-informatischen-ags.vercel.app/
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Matheolympiade-AG Herr Piekenbrock |alle Dienstag,
14.20-15.30 Uhr,
BO1

Die Mathe-Olympiade-AG ist flr alle Mathe-Fans, die neue Herausforderungen suchen und Spal}
am Knobeln haben.

Wir trainieren fur die Mathematik-Olympiade, einen Wettbewerb, der jedes Jahr im November mit
der Dusseldorfer Stadtrunde beginnt. Letztes Jahr hatten wir 10 Teilnehmer, vor allem aus den 5.
Klassen, mit vielen erfolgreichen Ergebnissen und 3 Preistragern.

Handball AG Frau Schumacher [Klasse 7 - 9 |Do, Mittagspause,
Sporthalle

Wir wollen zusammen Handball spielen und spielen lernen, um an den Stadtmeisterschaften
teilnehmen zu kdénnen. Sei dabei und spiel mit!

Student Exchange Mrs. Welter & Mr. |7 - 8 Freitag, Mittags-
Humphrey pause, C21

Diese AG ist deine Chance, Schiler*Innen von unserer Partnerschule in England zu begegnen!

Im Oktober 2023 bekommen wir Besuch aus Stockport. Dabei durft ihr schon die britischen
Schuler*Innen kennenlernen und an einem gemeinsamen Ausflug teilnehmen. Danach bereiten wir
unsere Fahrt nach England (voraussichtlich im Oktober 2024) in Absprache mit der englischen
Schule vor. Nur wer an der AG teilnimmt, kann auch mitfahren. See you there!

Repaso para todos + Hablamos juntos Frau Kubis, KI.7-Q2 |Montag,
(Kooperation) Frau Bieniossek Mittagspause,
C03 & C04

Im Verlauf der Schuljahre hauft sich ziemlich viel Grammatik an. Es kommt vieles dazu und einiges gerat in
Vergessenheit, obwohl man es immer wieder braucht. Falls ihr Licken in eurem grammatikalischen Wissen
fullen oder eure Kenntnisse noch einmal auffrischen wollt, dann kommt gerne vorbei und bringt eure Themen
und Fragen mit. Wir werden diese gemeinsam wiederholen und mit Ubungsmaterial vertiefen.

Ihr wollt mehr als das gewdhnliche “Hola, ¢qué tal?” im Klassenraum? Gemeinsam wollen wir ein wenig die
spanische Lebenswelt in unseren taglichen Gebrauch einfiihren und das aktive Sprechen mit lebensnahen
Situationen férdern. So kénnt ihr nicht nur den Urlaub meistern, sondern auch in die authentische und
kulturelle Lebenswelt Spanisch eintauchen. Wenn ihr Interesse daran habt, in spanische Dialoge
einzutauchen und lebensechte Situationen nachzuspielen, dann seid ihr hier richtig. Ebenfalls
Sprachanfanger sind gern gesehen.

Ihr misst euch nicht verbindlich fiir eine AG entscheiden, sondern kénnt (je nach Bedarf) wechseln. Kommt
vorbei in die Welt des Spanischen!

Umgang mit Geld Herr Blrger 5-7 Dienstag, Mittags-
pause, C14

Schon wieder das Taschengeld alle und der Monat ist noch nicht rum? Ich will dir hier ein paar
Tipps geben, wie du dein Taschengeld so einsetzen kannst, du dir Winsche erfillen kannst und es
doch noch nicht am Monatsende alle ist. Termin kann bei gro3em Interesse auch verschoben
werden.




Freies Christliches '6 .;.

Diisseldorf e

°X

Schiilerfirma Maren & Jason Ab Klasse 5 |Freitag,
Mittagspause, SV

,Werde Teil unserer Schilerfirma und entdecke die Welt des Unternehmertums!

Wir bieten dir die Moglichkeit, praktische Erfahrungen zu sammeln, kreative Ideen
umzusetzen und unternehmerische Fahigkeiten zu entwickeln. In unserer motivierten und
unterstitzenden Gemeinschaft kannst du eigene Geschaftsideen verwirklichen, in
Bereichen wie Marketing, Vertrieb und Finanzen Erfahrungen sammeln und von einem
Netzwerk von Gleichgesinnten profitieren. Am Ende deiner AG-Zeit erhaltst Du ein
Zertifikat, welches Dir bei Bewerbungen zu Gute kommt.

Werde Teil unseres Teams und gestalte mit uns die Zukunft! Melde dich noch heute an
und gestalte mit uns den ersten, von Schulern gefuhrten, Schulmerch-Shop.

Wir freuen uns auf Dich!”

Spielend Mathe lernen Frau 5-7 Mittwoch,
Schauermann Mittagspause, B04

Durch Spiele mathematische Grundlagen (z.B. kleines Einmal Eins) wiederholen / lernen. Durch
logische Spiele das mathematische Denken férdern. Wir rechnen mit dir &

Crosspoint - Gebetskreis Young Ju-Kim alle Dienstag,
11.50 Uhr
Andachtsraum

Ein Schilergebetskreis von Schiler*innen fur Schiler‘innen. Kommt vorbei und gestaltet mit. Wir
nehmen uns gemeinsam bewusst Zeit fir Gott im stressigen Schulalltag. Egal ob ihr ihn schon
kennt oder nicht, jeder ist mit seinen Worten, Fragen und Gebeten willkommen.

Ligretto - Club Frau Welter offen Mittwoch,
12.15 Uhr, C21

Braucht es noch Worte? 3,2,1,.....Ligretto Start! Wer Lust und Zeit hat, sich die Pause mit diesem
Spiel (und vielleicht auch anderen) zu vertreiben, ist herzlich eingeladen.

Puzzle Frau Scheidler Alle Montag,
11.50 Uhr, C01

Lasst uns puzzeln - zum Spal} und zur Entspannung!

Voice & Harmony Fr. Wrobel alle Donnerstag,
Mittagspause,Mu2

Du singst gerne oder wirdest gerne lernen, wie man Harmonien und unterschiedliche Stimmen
miteinander kombinieren kann? Dann bist du hier genau richtig. Wir wollen sowohl acapella als
auch von Musik begleitet unterschiedliche Lieder einliben und einfach Spall am Singen haben, wie
im Glee Club. Schaut gerne vorbeil!

Schach AG Herr Bongartz abKI. 5 SZL, ab 16.10.23

Wir spielen Schach, lernen sowohl die grundlegenden als auch eher unbekanntere Regeln sowie
Tipps, Tricks und Ubungen, um besser zu werden.




